
Wählen Sie den Leistungsumfang, der zu Ihnen passt:

Die beste ambulante Behandlung für Sie – 
mit den Kranken-Zusatzversicherungen AmbulantPlus und AmbulantBest
Alternative Behandlungsmethoden und gezielte Vorsorgeuntersuchungen sind aus der heutigen modernen Medizin nicht 
mehr wegzudenken. Ihre gesetzliche Krankenversicherung deckt jedoch diese wichtigen Leistungen nicht ausreichend ab. 
Sichern Sie sich mit der Kranken-Zusatzversicherung AmbulantPlus und AmbulantBest die optimale Gesundheitsvorsorge.

Optimal versorgt – für Ihre Gesundheit.

AmbulantPlus

Kopfschmerzen – eine der Volkskrankheiten 
Ob Mann, Frau oder Kind – jeder klagt ab und an über Kopfschmerzen. Der Griff zur 
Tablette ist zwar eine schnelle Lösung, jedoch manchmal mit unerwünschten Nebenwir-
kungen verbunden. Immer mehr Menschen lassen sich daher mittels Akupunktur helfen. 

AmbulantPlus macht alternative Behandlungskonzepte beim Heilpraktiker mög  lich.

AmbulantPlus AmbulantBest

Beispiele aus der PraxisWissen Sie, worauf es in Zukunft ankommt?

Sie fragen sich:
• Muss ich bei meiner gesetzlichen Krankenversicherung 

auf wichtige Vorsorgeuntersuchungen verzichten?
• Werden alternative Behandlungsmethoden von meiner 

gesetzlichen Krankenversicherung übernommen?
• Wer ist für mich besser – Heilpraktiker oder Homöopath?
• Wer zahlt in Zukunft meine Sehhilfen?

AmbulantBest

Osteopathie zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte 
Mit manuellen Grifftechniken kann der Osteopath Spannungen lösen, die Beweglichkeit 
wiederherstellen, die Durchblutung und den Transport von Lymphfl üssigkeit fördern. 
Erkrankungen des Bewegungsapparats, Verdauungsstörungen und vieles mehr sind so 
behandelbar.

Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt 
Erweiterte Krebsvorsorgeuntersuchungen (für Frauen und Männer) und auch Hautkrebs- 
und Glaukom-Screenings gewinnen immer mehr an Bedeutung.

Mit AmbulantBest können Sie auf sanfte Methoden beim Heilpraktiker 
und beim Arzt setzen.



Wählen Sie die beste Alternative für Ihr Wohlbefinden – 
die Leistungen im Überblick

Leistungen AmbulantPlus AmbulantBest

Heilpraktiker 70 % der Aufwendun-
gen bis zu den Höchst-
beträgen der GebüH1,
max. 400 EUR pro 400 EUR pro 400 EUR
Versicherungsjahr

80 % der Aufwendungen bis 80 % der Aufwendungen bis 80 %
zu den Höchstbeträgen der 
GebüH1,
max. 1.000 EUR innerhalb von 
zwei Versicherungsjahren2

Sehhilfen 100 %
max. 150 EUR inner-
halb von 24 Monaten

100 %
max. 300 EUR innerhalb von 
24 Monaten

Freie Kranken-
hauswahl

ja ja

Alternativ-
medizinische 
Verfahren 
(gemäß Liste)

80 % der Restkosten nach 
GKV-Vorleistung oder
80 % der nicht zuschuss-
fähigen Gesamtkosten bis zu 
den Höchstsätzen der GOÄ3

durch Ärzte. 
Max. 1.000 EUR innerhalb von 
zwei Versiche rungsjahren2

Vorsorgeun-
tersuchungen 
(gemäß Liste)

80 % der Restkosten nach 
GKV-Vorleistung oder 
80 % der nicht zuschuss-
fähigen Gesamtkosten bis zu 
den Höchst sätzen der GOÄ3

Hörhilfen 80 % der Restkosten nur nach 80 % der Restkosten nur nach 80 %
GKV-Vorleistung, max. 
500 EUR pro Versicherungsjahr500 EUR pro Versicherungsjahr500 EUR

Eintritts-
alter4

Ambulant-
Plus

Ambulant-
Best

Eintritts-
alter4

Ambulant-
Plus

Ambulant-
Best

16 2,22 7,47 43 7,01 20,81

21 2,73 7,87 44 7,04 20,95

22 5,91 17,26 45 7,07 21,10

23 5,99 17,47 46 7,11 21,24

24 6,07 17,68 47 7,14 21,39

25 6,15 17,88 48 7,17 21,53

26 6,22 18,08 49 7,20 21,67

27 6,29 18,27 50 7,22 21,81

28 6,36 18,46 51 7,25 21,96

29 6,42 18,64 52 7,27 22,11

30 6,48 18,83 53 7,29 22,26

31 6,53 19,00 54 7,32 22,42

32 6,59 19,18 55 7,34 22,57

33 6,63 19,35 56 7,36 22,73

34 6,68 19,52 57 7,38 22,89

35 6,72 19,68 58 7,38 23,05

36 6,76 19,83 59 7,39 23,21

37 6,80 19,98 60 7,40 23,38

38 6,83 20,12 61 7,41 23,49

39 6,87 20,25 62 7,41 23,60

40 6,90 20,38 63 7,42 23,70

41 6,94 20,52 64 7,42 23,80

42 6,97 20,66 65 7,43 23,89

Alternativmedizinische Behandlung

• Behandlungen durch einen Heilpraktiker, die nach GebüH1 

abgerechnet sind
• Alternative Behandlungsmethoden durch einen Arzt: 

Strukturelle Osteopathie, Chirotherapie oder Chiroprakti k, 
Akupunktur zur Schmerzbehandlung, Moxibustion, 
Eigenblutbehandlung, Therapeutische Lokalanästhesie 
(nach Huneke), Intrakutane Reiztherapie (Quaddel-
behandlung), Hypnose, Schröpfen, Schröpfkopfmassage, 
Blutegelbehandlung, Dunkelfeldmikroskopie, Atem-
therapie, Nervenpunktmassage, Pulsierende Signalthera-
pie (PST) bei therapieresistenter Arthrose, Phytotherapie, 
Homöopathie

Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt

• Hautkrebs-Screening
• Erweiterte Krebsvorsorge für Frauen
• Lungencheck
• Sonografi scher Check-up 

der inneren Organe
• Glaukom-Screening 
• Erweiterte Krebsvorsorge für Männer
• Osteoporose-Vorsorge

ab 18 Jahre
ab 20 Jahre
ab 35 Jahre
ab 35 Jahre

ab 40 Jahre
ab 45 Jahre
ab 50 Jahre

Jede dieser Vorsorgeuntersuchungen kann nach Ablauf 
von 24 Monaten erneut vorgenommen werden. Sie sind 
abrechenbar bis zu den Höchstsätzen der GOÄ3, soweit sie 
den tarifl ich defi nierten GOÄ-Positionen entsprechen.

Vergleich AmbulantPlus und AmbulantBest Ihr Beitrag für den Zusatzschutz
Monatlich in EUR

AmbulantBest – Zusatzleistungen für alle, 
die für ihre Gesundheit nur das Beste wollen
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1 Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker
2 Für alternativmedizinische Verfahren beim Arzt und beim Heilpraktiker können Sie innerhalb von zwei Versicherungsjahren insgesamt den Maximalbetrag von 1.000 EUR variabel verwenden.
3 Gebührenordnung für Ärzte
4 Bis vollendetes Lebensjahr
Es gelten die Allgemeinen Versicherungsbedingungen und Beiträge in der bei Abschluss des Versicherungsvertrags aktuellen Fassung.


